
123 JE ME FORME — FORMATION PROFESSIONNELLE

VSST — Violence Sexuelle et Sexiste au Travail
2 jours — Présentiel uniquement — Valérie Marcastel

Durée 2 jours (14 heures) — présentiel uniquement

Public Élus CSE, référents harcèlement, RH, managers

Prérequis Aucun

Tarif inter 990 € / CSE (jusqu'à 4 participants)

Tarif intra 350 € / jour / stagiaire

Financement Budget de formation de l'employeur ou CSE

Programme — 2 jours

Jour 1 — Comprendre : définir, identifier, mesurer

• Définitions légales et jurisprudentielles : sexisme, harcèlement sexuel, agression

• Le continuum des violences sexistes : du commentaire déplacé à l'agression

• Dynamiques de pouvoir, culture d'entreprise et facteurs favorisants

• Chiffres clés : prévalence, secteurs exposés, impact sur la santé

Jour 2 — Agir : prévenir, accompagner, protéger

• Accueillir la parole d'une victime : posture, écoute, confidentialité

• Protocole d'action : mesures conservatoires, orientation

• Rôle de chaque acteur : RH, direction, médecin du travail, CSE

• Plan de prévention : affichage obligatoire, procédures internes

• Mises en situation en sous-groupes sur cas concrets
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